
运动解剖学图谱

运动解剖学图谱_下载链接1_

著者:顾德明

出版者:人民体育

出版时间:2006-3

装帧:简裝本

isbn:9787500927310

《运动解剖学图谱》(修订版)是一本有1000余幅彩图，配以简明文字说明的实用性图谱
。主要描述人体运动的执行体系(运动器官系统)的骨、骨连结(关节)和肌肉(骨骼肌)
的形态结构和机能，以关节为中心结合体育动作描述关节的，运动，并对运动关节的肌
肉机能进行具体的分析，提出锻炼主要肌肉的手段和方法。在介绍骨、骨连结、骨骼肌
的基础上，对上肢、下肢、头颈、躯干等部分的关节和骨骼肌的机能作了综合性概述，
并对肌肉工作进行了分析。为了了解人体的整体性，对人体运动的管理、协调、保证体
系(消化、呼吸、泌尿、循环、神经、感官、内分泌等器官系统)用彩图作了简明介绍。
《运动解剖学图谱》(修订版)中还有骨龄的x线照片、关节滑膜囊、关节活动的体育动作
图，并附有运动系统英汉解剖学常用名词英文索引和汉英解剖学常用名词汉语拼音索引
。
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评论

一种深深的吐血感中，刚付款才发现，这本书出了第三版！！！！还亚马逊有货！！！
！

-----------------------------
看的时候还想怎么给的图例一股浓浓的九十年代风 然后发现其实已经有第三版了OTZ

-----------------------------
神奇的人体....悟到坐着和跑步打拳没有本质区别，也是一种运动——骨骼、肌肉、韧带
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的微妙平衡

-----------------------------
现在我吃排骨的时候可以淡定的说这块肉是腹横肌了,那块肉是肋间内肌.

-----------------------------
【pdf】可做为解剖学的工具书

-----------------------------
先看电子版，2013年11月30号买了纸质版

-----------------------------
自有书。工具书了 翻翻 髌骨你大爷

-----------------------------
好书，图文并茂，内容充实还容易易看，推荐

-----------------------------
大家都说是工具书，先和解剖名词混个面熟：）

-----------------------------
值得拥有的一本书，全面，清晰，简约

-----------------------------
不多说，赞

-----------------------------
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书评

见中间图
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