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本书是将浙江工业大学体育军训部近3年来在普通高校体育学科建设、体育课程建设、
体育科学研究、师资队伍建设与管理、大学生体质测试与评价、运动训练与竞赛、民族
传统体育以及体育社会学等方面的研究成果进行了精选，凝结成这部普通高校体育科研
学术专著。进一步推动普通高校体育科研的发展，促进更多的体育科研成果涌现，对普
通高校体育学科建设、学校体育管理工作，社会体育等方面的发展提供了理论依据并可
起到实践指导的作用。
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