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中国捶丸与高尔夫球的关系，一直是许多体育史学者关注的问题。当十九年前，凌洪龄
教授提出中国捶丸与高尔夫球的规则、方法十分相似，而前者又比后者早出现几百年的
时候，大家都盼望能早一日看到有进一步研究捶丸的新成果，希望这研究成果为社会所
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了解。近二十年的时间过去了，现在，终于有一本系统论述捶丸的书摆在了我们的面前
，它不但从古代球类运动的发展演变说清楚了捶丸的诞生、发展、传播的过程，还说清
楚了捶丸的方法与内涵，并且通俗化了难懂的古代体育专业书《丸经》，使我们能够十
分确切地相信，中国古代捶丸和现代高尔夫球是相类似的运动，捶丸是在中国古代文化
土壤中产生的新事物。我和广大读者一样衷心感谢刘、张两位教授的努力。
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中国古代高尔夫球

-----------------------------
早在夏、商、周时期就有了射箭、驭车教育，创造了有数百人参加的大型武舞；春秋战
国时代，击剑、长跑、游泳作为军事练武活动甚为普及，并有了“为寿而已”的“导引
之士”；秦、汉时期，发展角抵百戏娱乐，其中包含的体育项目就有摔跤、技巧、斗兽
、兵器击刺等；汉代的蹴鞠是军事训练手段，并已形成为竞技运动；唐代的马球兴盛一
时，龙舟竞渡遍及水乡，拔河比赛干人参加，又创造了骑驴打球、步打球、十五柱球，
可以说是竞技体育“独步当时”；宋、元时期市民体育兴起，有了体育专业艺人，也有
了艺人在市场演出的瓦子，其时，健身、娱乐体育的项目还有内丹术、八段锦、捶丸、
弄潮、跳水，富有创新精神。现在我们在电视上常看到日本国的大相扑，有人说，这是
日本国的传统体育项目，其实，早在我国秦汉时期就有了此种表演娱乐，是摔跤的一种
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方式。

-----------------------------
看前面部分的时候，一直都有“这一定是你们虚构的”之感，直到看到被作为附录的、
凌洪龄教授的论文。。不过注《丸经》还是件满有意义的工作。古人的生活中丰富、精
致、充满精神之美的东西，都被磨蚀到哪里去了？

-----------------------------
捶丸_下载链接1_

书评

-----------------------------
捶丸_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd

	捶丸
	标签
	评论
	书评


