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书和人一样，是要讲缘份的。

一本好书，一本深入浅出、精简而全面的佛教通论……

作者是一位出色的老师，秉承藏传佛教里最优良的传承和教育，享誉世界，他以自己的
浅白文字和编选度，将佛教扼要地作出说明。

对佛教的义理、历史和各种传承有一个精确的综观。
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既适合初学者，也能使资源的佛教学者感到惊心动魄、充满挑战；非佛教徒的读者，看
了也可以激动荡脑力。

作者介绍: 

宗萨钦哲仁波切，九岁时即被萨迦法王认证是宗萨蒋扬钦哲秋吉罗爵的转世，噶玛巴（
即大宝法王）亦加认可，由顶果钦哲法王为其举行升座典礼。生于不丹。
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评论

需要缘分才可以读到的一本书。

-----------------------------
因为愚昧，你错误地相信自我就是你，而你就是自我。那个你认为是自己的东西并不是
你，只是一种幻相，由于迷惑，最初你误认它是你自己，然后又浪费一生来满足它，让
它快乐，这样的企图才是唯一没有希望的。这就像除非你知道自己在做梦，否则无法逃
出梦的陷阱一样——要让自己解脱，你必须明白自己的错误，然后从其中醒悟过来。事
情就是这么简单，也是这么复杂。 见地永远要依靠持有见地的人。
避免制造头痛的第一步，就是不要再用头去撞墙，这就是出离，在那之后，有许多药方
帮你除去剩下的头痛。

-----------------------------
把佛教的基本概念用很简单的话解释清楚，非常好。老实说，佛教的哲学理论真比我读
到的其他哲学更精彩。关键是它是修和理论是结合的，其他很多哲学家的简直就是空谈
。

-----------------------------
此书读为印证之读。所认知的一切渐渐与此书印合。其中谈到金刚乘的问题，或者可以
解释一二目前混乱的局面。佛教与佛学始终并非同一物，需查之。遗憾的是，此书很多
地方有明显的字语错误，虽然也许翻译者水平不错，但是这点遗憾希望下次再版有所更
改。

-----------------------------
2012.2.25四法印：诸法无我，诸行无常，诸受是哭，涅槃寂静。痛苦的原因是“自我



”，破除我执就得到涅槃。

-----------------------------
精微洞彻

-----------------------------
确实深入浅出，宗萨仁波切的修养不必说，他又拍电影，对于大众文化的接受和传播多
少有经验。佛家讲一切方法都是可以的，宗萨仁波切把佛法讲得通俗，是一种举重若轻
的力量。

-----------------------------
证悟，就是你认识的无限性

-----------------------------
如同一把找了很久的钥匙。

-----------------------------
好书

-----------------------------
很有启发

-----------------------------
渔人之路与问津者之路

-----------------------------
高中的时候小易给我读的书。

-----------------------------
初读

-----------------------------
对于学术脑，这本书比《西藏生死书》那些神神叨叨的叙述好太多。同样是讲基础概念
，深入浅出，透着合理主义者的冷彻见地。一些观点能够助人梳理脑子里那堆乱糟糟的



情报（对世人把苦颠倒成乐的例子一来就自然联想到《百喻经》：犹如衣食，遮故名乐
，于辛苦中横生乐想。诸佛说言：「三界无安，皆是大苦。」凡夫倒惑，横生乐想。）
，另一些观点很发人深省（如对“全知”概念的非二元对立解释——所谓的全知是知道
一些东西的反面。如果你知道什么就会产生二元分别；因为有个知道者，有个被知道者
，而你永远觉得世界上有成千上万个事物需要被知道。明白事物的无二本性与知道一切
并不相同，因为一切指很多东西，而一切的本质并非很多东西，它超越了数字与计算，
无可言喻。）作者觉得大乘很危险哈哈哈不能同意更多，修金刚乘没上师也悬，还是踏
踏实实修小乘吧。

-----------------------------
很好的入门书

-----------------------------
精确圆满

-----------------------------
非常好，不信佛也可一读。

-----------------------------
好书

-----------------------------
是本有缘书

-----------------------------
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书评

学佛的途径有万千种，其中一种补充的方法就是看书——佛教不认为文字能说明一切，
但是并不排斥文字。
自我被自己充满了，没有任何其他的东西能够进得去。虽然自我伪装开放的态度，但真
正的开放根本不可能，充其量它只能伪装、模仿、代表，使别人相信以及减少个人色彩
。 自我能...  

-----------------------------
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开始阅读《佛教的见地与修道》一书，于我而言实实在在是严肃且需要郑重选择的事。
这个行为和这本书本身的好坏无关，它意味着我在大约12年之后，再次触摸曾敬而远之
的佛学义理。
此时回顾12年前对佛理禅宗的那一番狂热，并无太多必要。不过，当年及时收手，原因
确实是因为一种...  

-----------------------------
我把这两本书放在一起评论，因为我觉得它们讲述的是同一个主题，甚至在某些细节上
也是惊人的相似。
《告》中有大量基督事迹的真伪之辩，我没有足够的学养，所以无法判断。有人可能借
此认为《告》的内容太离经叛道，简直不能算作基督教，但我认为它是，而且我相当喜
欢这种大胆...  

-----------------------------
提到宗教，脑子里第一个反应就是封建迷信，这是自己从小接受教育的经验主义结果。
自己还没有了解，就扣了一个迷信的帽子，然后说“是迷信干嘛要了解。”其实，这正
是自己对自己的迷信。
也正是这对自己的迷信和不了解，让我们对宗教有了几分敬畏之心。我每每到名山古刹
道观，...  

-----------------------------
这是一本超越二元对立的书籍，或者说本来就没有二元对立，所以谈不上超越。没有人
我、法我的分别；没有存在、不存在的分别。没有空性、佛性的分别。归根结底，只有
如相、明相。而且这个如相是超越知性、理性、存在的范畴的，它就是真如的状态，符
合“空、假、中”的境界。 打...  

-----------------------------
如果你空虚迷茫，那是因为你内心没装什么东西；如果你纠结厌世，那是因为你内心装
了太多东西。 这两句话说明了什么？你是一个容器。容器的特性是什么？它是空的。
并没有一种所谓独立的“自我”，你的一切个性、想法、观念皆事出有因，也许来自“
背景”，也许来自家庭，也许...  

-----------------------------
【译者前言】
学佛的途径有万千种,其中一种补充的方法就是看书——佛教不认为文字能说明一切,但
是并不排斥文字.书和人一样,是要讲缘分的.在书海中,哪一本书你会真的看进去
自我的观点——当你如同往常地冒出某种想法时,你是否知道这样的想法从哪里来或者,
你为什么会有这样的...  

-----------------------------



-----------------------------
自我·见地·修道 野兽爱智慧 自我
你是用不偏颇的眼光纯净地观看事物的本来面目呢？还是受了老师、朋友、敌人、书籍
、报纸、广告、电视、音乐、宗教、文化等等无数的影响，而戴上了有色的眼镜来看待
生命？ 你的心一直毫无选择地吸收各种影响力，在你毫不知情的状况下，这...  

-----------------------------
佛家会把“斗志”解释为一种强烈的念头，并且这个危险的念头是因“我”的观念而生
起。无法放下的自我意识是将人与实相（真实）隔绝的屏障。“自我”
受到攻击或刺激，人便会被激怒，导致言语失度，行为失控，造成恶果后又追悔莫及。
我们都会有发怒的体验：气血上涌，怒发冲冠，...  

-----------------------------
一、读前感
读一本书，如开启一段旅程。其实没有人是赤条条来去，甚至没有人生来是一张白纸。
每个人的头脑中都已有一些成见。有些可归于生活经历，有些甚至是先天的。先天的东
西，有个体的秉性，有家庭的环境，有文化的背景，甚至还有底层的思维结构。文化人
类学的研究认为，...  

-----------------------------
宗萨钦哲仁波切在大陆出版的整本书都在系统讲闻思的有二本书《正见》《佛教的见地
与修道》。二书相较，这本《佛教的见地与修道》在深度、高度、究竟性上都比《正见
》要高上不小的层次。
我感觉，这本《佛教的见地与修道》虽然对于初学者及普通感兴趣的人都可以看，但是
，此书的...  

-----------------------------
我不是佛教徒，而且估计这辈子也做不了佛教徒了。但是对佛学的东西始终很感兴趣，
也自认为自己是颇有佛缘的。究竟是怎样结识这本书的，已经不记得了，买到之后，一
直放在枕边的，每天临睡或晨起只要读上那么一两行，便能感觉到那种清静世界的存在
。 人，要认识你...  

-----------------------------
上一篇讨论一种见地，这一篇讨论修道的教法。大义微言。
佛教典籍有三藏：律藏、经藏、论藏。律藏阐述道德及行为规范。经藏类似言说，“上
契诸佛之理，下契众生之机”，循循善诱，发人深省。论藏则直面究竟实相。
三藏对应三学：戒、定、慧。由戒规避不当行为。由定明了心之...  

-----------------------------
《佛教的见地与修道》是一本非常好的书，不仅原文晓畅易懂，而且翻译也明白，连编
者的注释都很有用。很遗憾的是，甘肃民族出版社的版本（以下简称甘肃版）作为大陆



唯一的正式出版物，校对非常粗糙，有很多完全可以避免的错字，时常影响阅读。印张
剪裁也不够整齐。因缘凑巧，手...  

-----------------------------
我喜欢的佛法是如溪水清泉在心中流淌冲刷，漫漫洗去内心中的妄执、贪慎。这是源自
于恐惧，害怕大刀阔斧的法一下子将自己打得更加的迷妄，这样想，必然也是取巧之为
，不过是对自我见地的修辞。“‘自我’是一种误解，但却被当成了正确的见解，它只
是一个幻相”，宗萨钦哲仁波切...  

-----------------------------
1.
某正在学太极拳的人也直接感叹，或许印度确实和西方更加接近；此外，据《见地》的
序言说，作者表达西方化，从用词和体系能感觉出来。 2.
确实作者的教导已经尽可能纯正，对有点皮毛了解的人仍很有助益。如果以佛法观之，
我就曾经有过多年做作的出离心，此后又因种种打击而...  

-----------------------------
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