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作者介绍: 

卡普拉（Fritjof
Capra），在维也纳大学理论物理学专业获博士学位，并在多所欧美大学研究过高能物
理学。他的著作和演讲大部分都是关于现代科学的哲学寓意，这些学术著作包括《转折
点》和《生活的网》。他是伯克利和加利福尼亚生态文化中心的奠基人和领导。
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书评

问：两年前看了一本《物理学之道》，里面谈到量子物理学与东方道释两家的相似之处
，偶很感兴趣，不知你怎么看。
答：关于《物理学之道》，其实这本书我上中学时就看过，当时看的是“走向未来从书
”的编译本，书名被改成了《现代物理学和东方神秘主义》，当时看得我是神魂颠倒...
 

-----------------------------
在新时代运动的诸多代表作中卡普拉的《物理学之道》已有中译本，这里根据中译本做
一个简单介绍。
作者卡普拉是美国加州大学伯克利分校的理论物理学家、系统论专家。本书的目的就是
要论证现代物理学和东方神秘主义的相似性，这可以说是一种趋同论。本书包括三个部
分，第一部分介...  

-----------------------------

-----------------------------
记得小时候看过一部叫《第三军团》的电视剧，讲一个刚毕业的文科大学生当卧底，到
中学插班调查当地的不良少年帮派，他的理科作业就抄同桌的女生，没想到任课老师是
个牛人，尽管不知道卧底的情况，却看出此子不是池中物，给他批注说：不用客气，与
其白白浪费时间，不如去看一本...  

-----------------------------
这样的一种波包的重要性质就是它的波长不确定，也就是说，在整个图形中，相继的两
个波峰之间的距离不相等。波长分散‘9’的程度取决于波包的长度：波包越短，波长
的分散越大。这些情况与量子力学无关，而只取决于波的性质。波包不具有确定的波长
。当我们把波长与对应粒子的动量...  

-----------------------------
讲的是哲学和物理学之间的优美的平行关系。说实话，有些内容看不太懂（涉及了许多
物理学的知识），而且哲学本身就是一门可意会不可言传的学问，即我们常说的道可道
，非常道。所以对于书中内容的感悟还得因人而异。
读完这本书，让我想起了以前思考过的一个问题：人类最终是否可...  

-----------------------------
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本书的作者对于东方神秘主义的某些具体理念无疑是欠理解的,或者说只是字面的理解
而没有上升为感悟,但是难能可贵的是,从大角度上来看,他把握住了东方神秘主义的共性
和合理的本质,并且与现代物理学特别是量子理论与相对论作了一个大胆但却极有意义
的对比,让我这个俗人感受到了先...  

-----------------------------
从公元前6世纪开始，一直到今天，物理学的发展揭示了一个道理：东方有圣人，西方
有圣人，此心同，此理同。在卡普拉写的这本小册子里（成书于20世纪80年代），粗
线条地、相对通俗地展示了理性和直觉的交融，印象比较深刻的是其对“对立统一”、
”动态平衡“的描述，从一个科学家...  

-----------------------------
从物理学的角度，去发现万物一体，没有界限。意思就是，你我，他她它，地球所有一
切，都是相互关联，相互影响，牵一发而动全身的，不仅物质的东西相互影响，非物质
，比如人的念想也是互相联系的。万物一体是老生常谈的概念，我们从小就知道老子的
道就是这个概念。但是你知道这...  

-----------------------------

-----------------------------
作者说，物理学如今引发一种新的神秘主义世界观，也就返回到了2500年前的起点上
，认为科学螺旋前进，离开了古代东方和希腊的哲学，而今又回到东方和希腊的神秘主
义。这种看法是一种误解。其一，所谓东方和希腊的神秘主义，不过在人类文明发展的
最初时代，由于知识的局限，那些...  

-----------------------------
1.普遍联系。就是大家都是互相有联系的，没有谁比谁基础。大家都是自洽的。
2.中道。物体存在或是不存在，是不确定的，因为不确定原理。 3.永远相对地运动。
4.虚空不空，实体也不一定实。虚空表现为物质和其相互作用，
总体来说，介绍的太多，分析的太少。没有这两方面知识的...  

-----------------------------
以前写过一篇类似的文章，先贴出来，慢慢再来看这本书。 论道
--老子真的不是穿越人士么？
道可道非常道，中国的道教是很特殊的一个宗教，一个纯经验论的宗教，因此直到现代
社会，仍有着其意义。 道教是最有逍遥精神的宗教：我命在我，不属天地
窃以为，这是最科学的一个宗...  

-----------------------------



-----------------------------
第一次看这本书还是初中吧？当时看作者侃侃而谈，被绕得云里雾里，感觉深奥异常。
过了几年回头再看，发现这作者其实啥也没说，而且无论是物理学还是神秘主义完全不
得要领。。。尤其是对所谓东方神秘主义的解读，给我一种作者完全是在用臆测或者一
厢情愿地用自己意象中的概念来...  

-----------------------------
冲着大名去的，失望而归。把近代物理学和东方神秘主义相提并论，作者也许意在追捧
东方“神秘主义”，可在俺眼中就是十足的亵渎。  

-----------------------------
书中的观点都很牵强，作者既不懂物理，也不懂东方哲学。百家讲坛中和杨振宁教授也
曾提到过。有时畅销并不代表正确。  
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