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每个人都渴望成功，但并非每个人都能成功。其中很重要的一点，就在于是否具备成功
者所特有的心理素质。一个缺乏积极心态的人，不会为改变自身的现状而去努力进取；
一个自卑的人，不会自信地去迎接各种挑战；一个听任命运摆布的人，更难以激发出自
己的潜在能力和创造精神。

情商是开启心智的钥匙，是影响个人命运的关键因素之一。它的提出是人类智能的第二
次革命。情商是个体的重要生存能力，是一种发掘情感潜能、运用情感能力影响生活各
个层面和人生未来的关键品质因素。一个人在社会上要获得成功，起主要作用的不是智
力因素，而是他们所说的情绪智能，前者占20％，后者占80％。我们在总结情商理论
的基础上，提炼出一套简单有效、实用可行的训练方法。通过阅读和训练，这些方法能
大大地提升个人的情商(EQ)指数，从而在个人生活和职业生涯中获得成功。
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标签

评论

貌似跟我读的不太一样..耐人寻味的一本书，会让你觉得每一次读都是第一次在读！
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