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在长达40周的孕期里，该如何合理地、科学地安排生活，如何进行孕期保健，如何对待
孕期可能出现的问题……本书将为准妈妈们指点迷津。当准妈妈在生活中遇到难题或出
现不正常的情况时，不妨查阅本书，找出解决问题的答案。

本书将从孕妇的吃、穿、住、娱乐、运动、美容、服饰、家用电器使用、生病服药等诸
方面，告诉准妈妈们如何过好孕期的健康生活。全书涵盖了妊娠的生理、病理、优生、
保健、疾病防治等各个方面，内容详尽，贴近生活，切合实际，注重科学性、实用性和
针对性，而且语言通俗易懂，一问一答，简明扼要，方便查找。

本书选择了孕产妇在孕产期中最常见的300个问题，以问答形式编写而成，书中主要包
括孕妇的日常生活、孕期的保健与保护以及产期保健等内容。

孕妇的日常生活，一举一动无不涉及孕妇和胎儿的健康。本书将从孕妇的吃、穿、住、
娱乐、运动、美容、服饰、家用电器使用、生病服药等诸方面，告诉准妈妈们如何过好
孕期的健康生活。

孕妇的孕期保健与保护，包括孕期检查，孕期监护，高危妊娠、妊娠并发症、妊娠合并
性病以及妊娠合并内、外、妇等疾病的预防处理，了解了这些知识，将帮助准妈妈们安
度孕期，迎接分娩。
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