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古来先哲为人处世、安身立命的哲学中往往强调“能屈能伸”的理念。
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古今中外做出杰出成就或干出轰轰烈烈事业的人，常常是那些能屈能伸的人。

能屈能伸，刚柔兼济，从来不失为男子汉大丈夫的气度和风范。一时的低头是为了长久
的抬头，正如暂时的退让是为了更好地前进。

有进有退，能屈能伸，这是成功的必要条件。那种一往无前、有进无退的人仅仅是村夫
莽汉，表面上英勇，实则是成事不足，败事有余。
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