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哈佛大学是一所享誉世界的美国私立综合性大学，它已独领风骚300多年，被誉为美国
高等学府王冠上的宝石，是世界各国莘莘学子们神往的圣殿。

为了帮助广大青年朋友增长人生智慧，增强他们创建成功事业和幸福生活的力量，本书
特意选择10位哈佛精神培养出来的杰出人士，通过讲述他们的人生生涯，来阐述百年哈
佛的人生智慧，以便广大青年朋友学习、借鉴和从中受到启迪。

本书选择10位哈佛精神培养出来的杰出人士：美国开国之勋之一、政治学之父约翰·亚
当斯，美国第32位总统富兰克林·罗斯福，美国第34任总统约翰·肯尼迪，杰出外交
家、智谋大师亨利·基辛格。美国著名经济学家、诺贝尔经济学奖获得者保罗·萨缪尔
森和詹姆士·托宾。以及杰出的华人语言学家赵元任，大通银行掌门人大卫·洛克菲勒
，石油大王保罗·盖蒂，比尔·盖茨。通过讲述他们的人生生涯，来阐述百年哈佛的人
生智慧，以便广大青年朋友学习、借鉴和从中受到启迪。帮助广大青年朋友增长人生智
慧，增加他们创建成功事业和幸福生活的力量。
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