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亲爱的同学：

欢迎来到奇妙的器乐世界。当你拿起次中音号的那一刻，你将会开始一次激动人心的体
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验，它充满挑战，也得益丰硕。如果你能认真学习、勤于训练，很快你就能发现演奏美
妙音乐的欢欣，体验为自己、家人、朋友甚至音乐会听众演奏的满足。

本书为“管乐队标准化训练教程”系列之一，融入先进教学理念，实现团队超级飞跃，
乐理与训练互动，独奏与合奏同行，倡导快乐学习，提升艺术修养。美国大牌乐队指导
布鲁斯·皮尔森让中国管乐队标准化训练更激情更精彩！

希望你能在音乐之路上收获精彩的人生。

练习——迈向成功的关键

在你每天的时间表里安排一个练习次中音号的时间，如果你把练习次中音号看成和你每
天必须做的事情同样重要的话，你将每天都会有充分的时间去练习它。

试着找一个能让你全神贯注的地方，固定下来每天练习。先做一个例如长音或简单的技
术练习，把这些作为常规的热身训练，就像一个运动员一样，在你演奏前先要让你的大
脑和肌肉活动起来。

刻苦练习课堂中所指出的难点以及乐队普中的困难片断，直到可以完美地演奏它们。

不要只是自己单独练习，还要留出一部分时间跟着配套的伴奏CD训练合奏。

在每次练习快要结束时，可以演奏一些有趣的、自己喜爱的小乐曲培训兴趣。
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