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在一次机缘巧合里，我在节目中访问到了一位对香草有研究的人，也就是这本书的作者
，尤次雄先生。在那次的节目访谈中，他对香草的热情，以及丰富的知识实在令人印象
深刻，所以当出版社来邀作者尤次雄先生出版的新书《香草栽种真简单》一书做推荐时
，我自然是一口答应，毕竟对我来说，把香草推广给更多的人知识，也是一件值得高兴
的事啊。

《香草栽种真简单》这本书一共介绍了三十种香草，有观赏用的，也有可以制成茶饮的
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，不但内容十分的丰富，而且对种值的步骤以及制成茶饮的方法，都有最简单清楚的说
明。

每一种香草都有属于自己的独一无二的味道，代表着每种植物的个性。跟着香草先生尤
次雄与香草做一次最亲密的接触，以触觉、嗅觉和味觉，感受着香草迷人的气息和魅力
。相信任何人只要拿到这本书，想在家里种植一株美丽又实用的香草，绝对不再是一件
不可能的事了。

作者介绍:

目录: 推荐序1
推荐序2
自 序
Par 1 小观念大学问
一、11关键，决定你的香草会不会活下来!
Point 1 季节，要选对
Point 2 温度，要恰当
Point 3 浇水，要适量
Point 4 土壤，配合生长习性
Point 5 空气，要能流通
Point 6 日照，不能太强
Point 7 施肥，要用有机肥
Point 8 开花，要舍得剪
Point 9 繁殖，要用对方法
Point 10 修剪，要勤快
Point 1l 除虫，要天然
二、8样工具，必备不可少!
1 培养土
2 人工介质
3 有机肥料
4 浇水壶
5 喷水器
6 有洞盆具
7 铲子
8 剪刀
三、4步骤，旧土再利用
Step 1 过筛
Step 2 强晒
Step 3 闷晒
Step 4 加土
四、3诀窍，种植香草组合盆栽!
Point 1 季节，要相同
Point 2 用途，要区隔
Point 3 颜色，要搭配
五、2原则，泡出香草的原味!
Point 1 现摘现泡，最新鲜
Point 2 水温要恰当，才能留住香气
六、2窍门，香草开花很简单!
Point 1 施肥，把握花期前两周
Point 2 剪花，增加开花数
Part 2 栽种步骤大图解
一、入门级香草



瑞士薄荷(抗暑性)
柠檬香茅(抗暑性)
甜 菊(抗暑性)
金银花(抗暑性)
天使花(抗暑性)
芳香万寿菊(耐寒性)
虎头茉莉(耐寒性)
柳叶马鞭草(耐寒性)
马齿牡丹(抗暑性)
斑纹到手香(耐寒性)
斑口十倒地蜈蚣(耐寒性)
金丝桃(耐寒性)
粉萼鼠尾草(耐寒性)
二、进阶级香草
齿叶薰衣草(耐寒性)
德国洋甘菊(耐寒生)
柠檬天竺葵(耐寒性)
柠檬香蜂草(抗暑性)
荆 介(耐寒性)
柠檬罗勒(抗暑性)
柠檬黄斑百里香(耐寒性)
桂花(耐寒性)
羽叶薰衣草(耐寒性)
干屈莱(抗暑性)
蓝冠菊(抗暑性)
孔雀草(耐寒性)
三、高手级香草
柠檬马鞭草(耐寒生)
天使蔷薇(耐寒生)
管蜂香草(耐寒性)
原生百里香(耐寒性)
马郁兰(耐寒性)
附录 香草栽种·开花时间一览表
· · · · · · (收起) 
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居家

台湾

买

herb

评论

专注讲栽种，没那么多精油之类不相干的话题

-----------------------------
台湾香草专家的书。。

-----------------------------
不记得看过这本书了。汗

-----------------------------
09-7

-----------------------------
当时买过的，现在不知道丢到哪里去了。是本图片拍的很棒的，很详细的书。哎~

-----------------------------
香草栽种

-----------------------------
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书评

不知道是在哪里听到的这句话“ 尤次雄是台湾香草界教父级别的人物”。
相对于国内那些香草之类的书而言，这本书还是值得推荐的。
从基本的介绍，到花期及栽种日期。
后具体至栽种方法，并细致到每一步骤都配以详图。 这种严谨的作风是台湾固有的。
唯一缺憾的是介绍的好多香草...  

-----------------------------
浅显易懂，配的图片也挺好看，虽然香草瘦了点。必须注意的是作者所写的播种日期和
花期等是台湾本地的，北方的朋友如果要种香草必须根据温度而不是日期来决定。  

-----------------------------
书中的香草品种 很难在一个店里买齐 有些甚至很难找到 比如倒地蜈蚣 书的大部分是图
阅读起来压力很小 除了香草自身的特点
书中还详细介绍了每种香草的最佳繁殖方式、繁殖季节、使用的部位、和使用的方法
虽然大部分香草的扦插方式都差不多 但还是终于让我明白植物到底应该如何...  

-----------------------------
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