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随着社会的进步、科技的发展，人们对身心健康需求显得越来越强烈。然而，现代高科
技，一方面给人的身心健康提供了良好的医疗保障设施，另一方面它也给人的身心健康
产生一些负性的影响，如运动不足症、亚健康、现代“文明病”等。针对这些负性影响
，有些人采用吃药、打针和吃补品等方法，有的人则采用体育健身的方法，哪种方法更
好?相信读者在看完本书后自然会有一个正确的判断。
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