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《内经选读辅助教材》是北京市高等教育精品教材立项项目《内经选读》的辅助教材，
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供高等中医药院校中医专业本科学生在课下学习基本教材时使用。

《内经选读辅助教材》的编写目的，主要是帮助学生理解内经原文，掌握基本教材的重
点内容。《内经选读辅助教材》的编写方法，以基本教材“原文导读”部分的节为单位
，首先在每节标题之下设〔本节要点〕栏目，简明扼要地概括本节内容的要点和重点，
使学生对本节重点内容及其在全书中的地位有全面了解，并分条罗列需熟记和重点掌握
的经文。其后列〔经文释义〕栏目，除每段冠以标题外，主要是用现代语言对原文重点
内容进行阐释，简明扼要而不拘于字句，以帮助学生全面、正确地理解经文。再后置〔
理论阐发〕栏目，就原文所论及的主要医学理论分条列出题目进行阐发，并提示该理论
对后世医学发展的影响以及对后世临床的指导作用。最后有〔复习思考〕栏目，根据该
节经文的主要内容，就其基本理论和应用扩展，设计适量的练习题，以帮助学生深入理
解和掌握内经的重要理论观点。
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