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本书的问世，不仅向人们揭示了中医学和佛医养生学的理论和方法，也向寺庙里有志研
习佛教医学的僧尼法师们提供了一本内容完善的学习范本，也给广大读者提供了一本养
生健身的好书，书中较详细地介绍了中医学和佛医学养生健身的神秘理论特点和运用方
法。书中还详细地介绍了许多常见病和疑难病的常规和特殊治疗方法。本书是慧缘数十
年来对中医和佛教医学养生学的研究应用和教学的总结，有较高的研究和实用价值。

本书分上篇、下篇和附篇三大部分。上篇主要是以揭示佛医养生学神秘理论，下篇则主
要是介绍疾病的治疗法和养生健身的方法；在附篇的第一章中介绍了道教医学养生学的
理论和方法，在附篇的第二章中还特别介绍了住宅风水与养生的重要理论和方法。
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