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著名教育家蒙台梭利提出：“儿童对活动的需要几乎比对食物的需要更为强烈。”

书中从全国不同省市的400余所学校，精选出关于中小学生做人、做事、学习三方面的
39篇习惯活动设计、28篇习惯活动案例，加上专家的倾力指导。使得本书从较为实用
的角度，回答了该怎样培养儿童的好习惯。

相信该书会成为学校教师和家长对孩子进行习惯培养活动的实用大全!

中国青少年研究中心是共青团中央所属的，国家级专门从事青少年研究及相关领域开发
的科研和信息服务机构。其主要职能是：为国家及有关部门制定青少年政策、法规和发
展战略，为青少年工作机构决策和青少年事业的发展提供理论依据和信息服务；编著、
出版青少年研究类图书、刊物；与国内外相关领域的专家、学者和机构进行交流与合作
，对青少年工作者及青少年进行培训等。

本书是该中心承担的全国教育科学“十五”规划课题，中国少先队工作学会“十五”重
点课题——“少年儿童行为习惯与人格的关系研究”课题的重要研究成果。
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