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本书针对影响男性健康的诸多因素，系统讲解了男性生理、病理、保健知识和防病治病
的灵方妙法。全书分生理篇、性事篇、不育篇、杂病篇、计划生育篇、性病篇、养生篇
和附篇等部分。生理篇介绍了男性生殖系统的解剖部位和生理功能的知识。养生篇介绍
了66种常用食物的养生功能以及房事养生的知识。附篇列出了针灸腧穴图和耳针常用取
穴图。其他各篇介绍了71种男性常见病的有效防治方法。每病均按概述、治疗、预防保
健顺序叙述。概述中叙述该病的诊断要点和辩证要点。治疗中包括：西药、中药、中成
药、单方验方等内容。预防中对每一疾病都提出了具体的预防方法。
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