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《心理治疗:理论与分析》为“曾文星教授心理治疗丛书”之一。《心理治疗:理论与分
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析》较系统地介绍了心理治疗的理论，方法：包括精神分析，行为治疗，认知治疗，支
持治疗以及家庭和集体心理治疗，并对不同心理问题的适应症进行了阐述。《心理治疗
:理论与分析》对“文化和心理治疗”有专门章节进行了讨论。
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