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《少儿健康成长丛书(套装共5册)》包括《七彩的心灵》、《帮你脱离险境》、《摘下
你的眼镜》、《拥有强健的体魄》、《阳光明媚是我心》。《七彩的心灵》讲述的20个
故事，闪耀着20个金光闪闪的大字：爱国，守法，明礼，诚信，团结，友善，勤俭，自
强，敬业，奉献。这里出现在你面前的人物，是古今中外的杰出人物，我们学习追求的
楷模，处世为人的榜样，仰慕敬爱的英雄。他们都有一颗七彩的心灵。

只要我们努力，肯学，我们一样会拥有这样的一颗心，一定会的。

《摘下你的眼镜》内容简介：我们生来都不近视，可是不知不觉的，讨厌的眼镜却偷偷
爬上了我们的小鼻梁，好难看啊！

听医生说，根据调查统计，8岁到1
5岁的儿童和少年中，因为学习太紧张，又没有养成良好习惯，所以，有很多人成了低
度近视，不少人甚至成了高度近视；如果不及时治疗，一年年过去，视力会愈来愈差，
将来给升学和工作都带来麻烦，严重的还会成为盲人呢！

这下可好，急坏了奶奶，忙坏了爸妈，也苦死了我们自己：吃药啊，扎针啊，戴什么磁
性眼镜啊。有人说干脆去开刀，这多可怕！

后来，有几位医生教会了我们不少养睛明目的好方法，非常简便易学安全可靠，而且不
用花一分钱。我们坚持天天操练“妙法”，终于把讨厌的眼镜给摘掉了！

现在，我们来告诉你：近视眼是怎样形成的，摘掉眼镜的妙法有哪些。希望你一边看书
一边对照自己，改正不良习惯，养成好习惯，坚持天天操练“妙法”，你一定会早日摘
掉沉重的眼镜的！

《帮你脱离险境》内容简介：我们在生活这个一望无边的海洋上扬帆航行，如果天天风
和日丽、碧波荡漾，该是多么美好。但是，正如古人所言：“天有不测之风云，人有旦
夕之祸福。”暴风雨突然降临，大海勃然大怒，桅杆断了，船翻了，有人受伤流血，有
人奄奄一息，有人狂呼大叫，焦急万分……

你该怎么办？

请千万别焦虑，别失望。我们给你这本应急的宝书，给你锦囊妙计，给你指点迷津，你
一定会迅速化险为夷、转危为安，云散日出，阳光依然是一片灿烂！

《阳光明媚是我心》内容简介：谁都希望成为一个健康的人。有人认为，健康不就是吃
得下睡得着，没有头疼脑热的病痛吗？不，这不过是健康的一个方面，还有另一个十分
重要的方面，就是心理健康，飞有生理和心理同时健康的人，才是一个真正健康的人。

对于我们少年学生来说，心理学专家认为，我们应该做到：有正常的智力，能胜任学习
生活；情绪乐观而稳定，人格健全，有正确的理想信念和人生观并为此作出不懈的努力
；有良好和谐的人际关系，能正确处理各种人际关系；能正确认识自己，评价自己，控
制自己。

那么，我们怎样才能在漫长艰苦的学习生活中，克服种种矛盾，排除种种干扰，始终拥
有美好健康的心理呢？

这本小册子通过一则则小故事，向你叙述、展示你的同龄人在现实生活中碰到的各种烦
恼、苦闷和挫折，以及他们勇敢面对、巧妙排解的过程。你看了之后，如果有所同感，
从中得到启益，那就是编写者的最大快乐。

《拥有强健的体魄》内容简介：身体健康，生命安全，拥有强健的体魄是学习劳动和正
常生活的根本保证。青春是美好的，有一个健康的身体，青春才能更美丽。



在这本小册子里，我们向大家介绍怎样科学防治“非典”，怎样防治肥胖症、青春痘、
胃炎、感冒、厌食症、多动症和龋齿等常见的疾病。你看了之后，就会知道这些常见病
是怎么来的，怎么预防，怎么治疗，使你更加容光焕发，朝气蓬勃。
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