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以极大的热忱去迎接世间的生活，同时保持一颗宁静的心。竭力去发现上天赋予我们的
神奇礼物，因为那会改变一切。
在生活时间之外我们还能发现什么真正的智慧么?倘若不是为了让生活变得更美好，还
有什么值得我们去改变?读了此书，你就会发现爱智慧的哲学在如何影响着你的生活。

作者介绍: 

威廉·沃雷，戏剧科班出身，创办了伦敦大学金匠艺术学院社区戏剧系，也是格林威治
社区剧团的创始人之一。后任教于一所新办学校，致力于开创一种以沉思和哲学教育为
主的全新教学模式。结果大获成功，如今已在全球范围内建立起了另外七所同样的学校
。
沃雷著作：《沉思录》、《决策论》、《灵魂说》、《维纳斯》、《新生活》、《佛之
论》、《透过达芬奇的目光》。
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