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本书以快乐的游戏形式引导孩子提升生存智慧和能力。全书共3章，第1章：最适合孩子
的好习惯游戏，第2章：最适合孩子的好品格游戏，第3章：最适合孩子的好智能游戏。
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每章之下分多个主题，如拿东西要归位、重要的事先做、做事不拖延的好习惯，不找借
口、信守诺言、宽容、自信、专注的好品格，还有语言智能、数学智能、财富智能和人
际智能等。

育儿指导读物成为阅读热点，折射出中国父母对育儿知识的深深渴望。创刊25周年之际
，《父母必读》组织医学、教育、心理学领域的著名专家，精心撰写了这5本《父母必
读》杂志养育系列图书。阅读、习惯、游戏、健康、奶营养——丛书选定的5个主题都
是杂志创办25年来中国父母问得最多、困惑最多的主题，也是足以影响孩子一生的关键
主题。这套丛书是《父母必读》杂志整合杂志25年心智精华，结合国情和国际最新研究
成果，为中国父母献上的一套科学、严谨、实用、权威的育儿方案。

让孩子做游戏，不是哄孩子不哭，而是要寓教于乐。许多传统游戏乐的功能充足，教的
功能则显薄弱。这本书提供的60个经典游戏，则以现代社会孩子最该具备的优秀品质为
出发点，以细致入微的方式为孩子提供了让中国父母了解最该了解的育儿关键问题，并
提供最符合际的科学指导方案。
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标签

育儿

儿童教育

与孩子游戏类

子女教育

评论

在游戏过程中培养孩子的良好习惯，寓教于乐
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