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从小受欢迎的习惯、从小有自信的习惯、从小有主见的习惯、从小高效能的习惯、从小
会沟通的习惯、从小爱独立的习惯、从小爱读书的习惯……本书是针对这些左右孩子未
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来人生的好习惯的培养方法指南。从生活细节入手的实用方法+孩子身边生动的事例，
帮你在轻松的亲子交流中培养孩子的好习惯。

育儿指导读物成为阅读热点，折射出中国父母对育儿知识的深深渴望。创刊25周年之际
，《父母必读》组织医学、教育、心理学领域的著名专家，精心撰写了这5本《父母必
读》杂志养育系列图书。阅读、习惯、游戏、健康、奶营养——丛书选定的5个主题都
是杂志创办25年来中国父母问得最多、困惑最多的主题，也是足以影响孩子一生的关键
主题。这套丛书是《父母必读》杂志整合杂志25年心智精华，结合国情和国际最新研究
成果，为中国父母献上的一套科学、严谨、实用、权威的育儿方案。
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标签

育儿

育儿书

子女教育

我读

乱其八糟

评论

几乎没有一句废话，篇幅小，实用性强，理论实践兼顾。非常适合中国的父母，这本书
读透了，很多问题就迎刃而解了。
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书评
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