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作为临床施治的中医八法之一的“补法”，在很长的时间里偏重于用药食结合的方法来
治疗疾病。随着祖国医学在漫长的发展历史中对疾病认识的不断深入，对本草研究以及
临床经验的不断积累，中医理论中“治未病”。以及“急则治标，缓则治本”的观点被
实践证实并被医家认知，中医“补法”逐渐独立出来，逐渐形成了一门主要是利用药食
结合的方法以固本培元，强壮体魄，维护健康，并辅助防治疾病的进补理论。
本书将中医的“补法”，融入生活，根据年龄、体质、性别、季节的不同，分别做以针
对性的详细进补指导，是现代家庭保健必备书。
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