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《中国百草全书》精心选取了最有价值的中草药和民间验方秘方，内容完整，具有很强
的针对性和实用性，对提高人民的健康水平起到积极作用，是每个家庭和中医药爱好者
必备读物。中医是中国传统文化的一颗明珠，中草药防病治病已有几千年的历史。
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