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一句话可以改变人的一生。

当一句话变成一种信念的时候，它便会释放出无尽的光芒和力量，成为聆听者一生前行
的动力。似乎从来没有人统计过自己一生当中会听到多少句话，更没有人想到那些话会
改变自己的一生。或许是我们如今听了太多的教诲，已经感到麻木了，或许是别人的话
都不中听，无法说到我们的心坎里，更无法打动我们，也可能我们一直在寻找这样的话
，只是一直没有找到……

为什么不试着翻翻这本书，无论如何，我相信，88句话里面总有一句能够成为伴随你一
生的力量。

朋友一席话，让丘吉尔感慨很多，他于是重新修订自己“热受苦难”的天生信条，他把
朋友的话概括为“苦难，是财富还是屈辱？当你战胜了苦难时，它就是你的财富，可当
苦难战胜了你时，它就是你的屈辱。”后来，丘吉尔又把这话写进了他的自传。
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