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人总不免要和医生、医院、医疗打交道，所有这些与人健康和生存质量相关的事统称为
医事。医事与普通人认真对待的楼事和亲事，与大家奋力争取的事业成就同等重要，甚
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至更为重要。事实上，所有对医事的有效经营和准备，总能让人在人生规划中多些主动
性，也总能让人获得医疗体系较好的照顾，而所有对它的忽略，都带给人措手不及的痛
楚和意料之外的损失。 

这本由局内人写的书让你了解医界现状和运行规则，了解医学的局限，医生的尴尬和体
系的困窘，最主要的是：能让你解在有限的条件下怎么和医生结盟。抱怨和愤怒对于就
医无济于事，作为普通人，面对这个复杂工程唯一可靠的选择是保持理性，
做个了解内情也足够聪明的合作者。 

人该如何面对疾患和治疗疾患，不仅仅是一个单纯的病人如何面对医生和医院这么简单
的事，它涉及人怎么去认识目前医学理念，技术、服务、经济、治疗体系。对于个人而
言，一旦疾患发生，他必须开始考虑如何去面对一个庞杂的系统，了解这个系统中从未
明言的规则，了解那些不能直接在医院里获知的隐情，调整出一个良好的心态，调动起
自己的智慧去有效应对。 

医生和病人在一个千疮百孔的体系下各自感受到失望和伤害，这本书让两种角色重新审
视各自的位置和需求。作者提供了一个开阔和多层次的视角，客观通达，她细腻深切地
分析了生与死，疾病与医疗，技术和人情，这些对于严肃地检点一个矛盾重要的医疗世
界，推进建设一个合理高效的新医疗世界，将会是弥足珍贵的思考。 

—— 摘自当当网

作者介绍: 

讴歌：原名常青，医学博士，毕业于中国协和医科大学八年制医学系。毕业后赴美读博
士后，于俄亥俄州立大学从事抗结核药物课题研究一年，于宾夕法尼亚大学从事血友病
的基因治疗研究两年。回国后投入抗肿瘤生物一类新药的临床开发。现居北京，任职某
著名跨国制药公司。 

—— 摘自当当网
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评论

呵呵后，，所以你选择去改行了 对么！！一个药代的冠冕之词，，！！

-----------------------------
作者建议不要做被动的病人。我想更多的人兴起的是自医的愿望。比如我。

-----------------------------
2007-04-14读毕，感觉对中西方的医疗体制有了一个较为客观的认识

-----------------------------
结合大半年在几家医院的摸索打拼，对书里描述的一切都深有感触。希望好医生和好病
人越来越多。

-----------------------------
医生们似乎正从和蔼可亲变得愈发暴躁、冷漠、不耐烦。曾经的白衣天使竟都摇身一变
成了收红包的刽子手。医患双方都有着苦衷，医疗制度还有很多缺陷与不足。但最为重
要的是，“病人”首先是“人”。在医生越来越把病人当作生病的机器、把诊断当作流
水线上的机器零件检测与修理的今天，病人希望找回做人的尊严。至于没品的新闻～根
治也不是一朝一夕的事～

-----------------------------
搬用了很多《再造病人》的观点



-----------------------------
相互交流和理解，很重要。

-----------------------------
有关医疗制度、日常寻医的札记

-----------------------------
感觉一般，还是有炒作和夸张的嫌疑。也许是因为一些东西已经很熟，有了自己的体会
和感想，毕竟作者并不是想写给我这样的读者。另外也是自己的处世原则在变，更希望
经验和领悟来自生活中直接的切身体验，而不是源于间接的文字和书籍。

-----------------------------
有术有道，而且少有的，提到了生病的智慧。国内的书，教大家避祸的手段太多，却很
少谈怎样直面疾病甚至死亡。

-----------------------------
冗长、浅薄、架构不清

-----------------------------
很不错,病人和医生都应一读的书,加深对彼此的了解,共创和谐社会:)

-----------------------------
医生也是有抱怨的= =

-----------------------------
写得虽然一般，不过用来了解医事还是不错的途径

-----------------------------
哎哟喂 为了弟媳的演讲稿看的

-----------------------------
5级大风没去上harvard prof.的医史...就在屋子里看书吧...



-----------------------------
已购买。

-----------------------------
给三星半。在这本书里，学到了一个新词——人死观。

-----------------------------
院长

-----------------------------
业内人言

-----------------------------
医事_下载链接1_

书评

如果不是因为父亲数月来沉疴抱病，我几乎日日穿梭在迷宫一般的医院，大概和绝大多
数身边的朋友一样，我上班、娱乐、关心八卦、讨论楼价。医院，与我的生活如同两条
笔直的平行线，是逛街路上经过的任意一处不相干的建筑。但一切都被家人的一场大病
改变了，我开始与一向陌生...  

-----------------------------
《当我活着并呼吸时——一个病人-一声的札记》（As I live and breath：Notes of a
Patient-Doctor）Jamie Weisman http://book.douban.com/subject/4319690/
《亲尝我自己的药方》（A Taste Of My Own Medicine）Edward E Rosebaum
http://book.douban.com/subject/1901607/ ...  

-----------------------------
在新浪读了这本书， 不由得想到几个人。
Z医生，毕业两年，目前还处于作者笔下最苦难的实习医生阶段，大约是medical
officer级别，只比最低的houseman好一点，每周至少值班一次。因为他进修的是麻醉
学，所以门诊较少，比较多出现在手术室。 他说过一段话，让我印象深刻： 在...  

-----------------------------
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-----------------------------
讴歌告诉我们： 让自己的精神更强大。选择自己最舒服的方式面对疾病。
选择尊严、愉悦和谦卑。 喜欢这本书。
另外，从这本书出发，我找到了“自私的基因”，正在读，很好啊！  

-----------------------------
DAY15/100 《医事》1128
身体是革命的本钱，我们都希望有一个健康的体魄，少生病，甚至不生病。因此我们很
有必要去了解跟“医”相关的事。
《医事》为我们揭露了关于医生、医疗、医院的真相，让我们以平常心面对目前国内的
医疗现状、医患关系紧张的局面，并教我们理性看待疾病...  

-----------------------------
医生，每天和那么多的悲剧打交道，一定要保护自己的内心安宁。 沟通交流
一定要注重这个，职业的服务训练，专业的关怀口碑。一定注意语言的魅力。语言的差
异性，语义的精妙。
对待媒体的报道需要专业的精神，不能随意听信，需要多问问什么，多利用google。需
要注意媒体的对...  

-----------------------------
近期读得还算迅速的一本书，会每天都很有想读下去的欲望，阅读欲仅次于小说，这在
我的阅读经历里，应该说是着实不错的一个表现了。
对整本书的感觉很不错了，从作者那里得来一个强大的结论，那就是：我们目前所面临
的看病难题，本质直指医疗制度，但表象是医患关系紧张。 这...  

-----------------------------
每个领域都会有这些人，勇于思考。 虽然不在多数。
在更多的医院里，病人要做到有尊严地面对疾病，就要靠自己的悟性拉。还有钱包。
会看看。 在当当上看到这书的一条留言：我也要看看，我是兽医。  

-----------------------------
之前和心理老师在路上巧遇，老师问我为啥修心理学，我说是因为医学人文关怀方面的
问题。
生病的时候，尤其需要心理上的安慰。不管是大病还是小病。这一点我深有感触。但是
这种心理活动，当时只作为一种情绪体验，我并没有从这种情绪中想一些别的什么问题
。直到某一天，我突...  

-----------------------------
DAY83/100 《医事》0204
2019年12月24日6时许，北京民航总医院急诊科杨文副主任医师在自己的工作台上遭到



一位患者家属的砍杀，终因伤势过重，抢救无效，于2019年12月25日零时50分不幸去
世。 医患问题由来已久，近年来发生了多起恶性事件：
2019年4月上海仁济医院李宝华被患者家...  

-----------------------------
你不能把希望仅仅寄托在医生个人的状态上，而是应该主动出击，唤起医生的注意力，
让他在面对你的时候，精神高度集中，状态良好，给你提出最好的治疗方案。这些信息
包括：
第一，症状。具体来说，你有什么症状？这些症状是从什么时候开始的？在什么情况下
会发作？发作频率是多少...  

-----------------------------
医生、病人，医事中的两大主角、医患矛盾中的领衔主演。尽管彼此都非常痛苦，可他
们并不能给这出戏拉上帷幕。因为若要深追问题的根源，人们很难弥补由医疗科技进步
引起的人文关怀的缺失；人们无法阻止市场经济下一些人昧着良心追求利益；人们无法
改变这个不管怎么改都还是问题...  

-----------------------------
看这本书的时候，正在为父亲的病到处奔走。虽然有很多朋友帮忙，少了许多波折，但
还是觉得，去趟医院，能把本来健康的人弄生病了。看病真的很烦。
这本书的副标题是“关于医的隐情与智慧”，我理解就是会包含两方面的内容：隐情、
智慧。 隐情：就是一般人不知道的情况，这里的...  

-----------------------------
这本书拖沓着看到现在，有一些内容已经遗忘了。里面有一些病人故事，还有客观冷静
的剖析。
科学对一切事物客观地审视，摒弃感情，用理性的“手术刀”解剖。因此，用科学的眼
光看自然界，自然就成了与自己割裂的客观存在。同样，当科学之光照在人的生命上时
，人的生命就成了与...  

-----------------------------
本来看到大家的评价，和书上的内容宣传以为会是一本比较先进，有深度的书，没想到
看完之后大失所望，甚至最后一章都是一览而过。
作者也许是想写出一些有深度的东西，但是实在是内容空洞，言谈空乏，没有深刻的依
据，至少从思想上来说没有深刻的东西。  

-----------------------------
作为一名学习医疗管理的学生，在父母的劝说下我放弃了自己学医的梦想，原因很简单
，在现今中国的医疗环境下，一个理想主义的医学生注定得不到她想要的所谓的神圣的
意义。。
但是仍未放弃把自己投身于祖国医学的事业中去，选择了公共事业管理，一个主要偏重
于卫生事业管理的专业...  



-----------------------------
目前医疗市场所处的状态的确让老百姓很是苦恼，看病难，看病贵的问题不知何时才能
解决，不断完善的医疗保健体制不知何时才能建立健全。
笔者也是一位医务人员，经常看到某大医院里专家忙忙碌碌，找他看病的病人得半夜三
更排队去挂号，或者千方百计托熟人找门路预约...  

-----------------------------
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