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《不安静的孩子:忧心父母的育儿指南(引进版)》主要内容：坐不住、好动、不安静的孩
子历来就有。如今，孩子的焦躁不安早已成为一种越来越紧迫的时代现象，依照常规的
诊断来解释就是多动症。伊琳娜一普雷科普（JirinaPrekop）和儿科女医师克里斯蒂尔
施魏策尔（ChristelSchweizer）在这本通俗的读物中解释了有关儿童不安静的心身医学
问题及其社会心理因素。她们忠告广大的父母、教育工作者以及教师如何去帮助儿童重
返其安静的状态，而且更重要的是如何保持自身的平静心态，因为这是促成儿童心理平
衡的先决条件。
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