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《男生女生青春课》内容简介：青春期是人生的第一堂最重要、最复杂的课，友情、爱
情、性，所有的美好和诱惑相约而来。进入青春期，你最想了解的是什么？是性发育的
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迷惘，是情感的困惑，是与父母和同学交流的困难，或者是你遇到的各种挫折和伤害？

如何面对如何把握这一切，让这本书来告诉你。少男少女的知心姐姐吴若梅，在《男生
女生青春课》中为你解开青春全部的秘密，带你进行一次快乐的青春之旅：认识我们身
体，理解我们的青春情感，伴随你走过初恋的甜蜜与苦涩，指引你走出性欲的误区，与
你探讨与父母、老师、同学相处的艺术，和你一起面对成长路上所遇到的挫折与失败，
让我们的青春如歌飞扬！
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