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本書是一個男孩的成長故事。於七十年代出生，見證了由海洋公園到迪士尼樂園時代的
香港歷史的作者，以自身經歷出發，詳述他與身邊的人、身邊的環境彼此之間的關係。
本書以comic
essay的方式重繪舊香港的面貌，與讀者重溫兒時的胡鬧與溫馨，還有香港人引以為傲
的港產片，透過一個個真實的家庭事跡，讀者可更了解那一代在香港政經、文化高峰期
成長的人，如何面對自己及香港的過去與未來。
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评论

越往后越好看，真的很温情。唯一的遗憾是字太小了。

-----------------------------
明天会更饱

-----------------------------
好喜欢！！！

-----------------------------
点点滴滴的温情。家庭之所以为家庭



-----------------------------
很好玩的成长记忆

-----------------------------
10年8月2-4日

-----------------------------
强烈推荐阿.!爆好看.!

-----------------------------
很真诚，很窝心

-----------------------------
地道香港生活的集體回憶，可能生長年代差不多，特別多同感。

-----------------------------
有共鳴之書, 經易成為最佳禮品書.

-----------------------------
香港。大城小事，正如彭浩翔所言，他在床底下，偷偷看着那个时代的故事发生。

-----------------------------
好想生在那个年代。。。

-----------------------------
會心一笑

-----------------------------
土生土长的香港人一定很有feel...

-----------------------------
我的年代香港人的集體回憶



-----------------------------
很经典呢，那个时代……

-----------------------------
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书评

《餐餐有餸加》是Hong Kong Comic
Essay，原來香港漫畫可以這麼精彩，作者阿拔生於香港的70年代，故事大部份內容是
作者與弟弟童年趣事，由童年到長大後的點滴．我們這一代人都是這樣長大，怎可以沒
有共鳴． 特別喜歡「宋師傅」的童年故事部份，因為「宋師傅」童年不快樂所以希...  

-----------------------------
餐餐有餸加 作者：阿拔 如果你看過高木直子的《150cm
Life》﹑《一個人上東京》﹑《一個人住第五年》﹑《一個人的第一次》等Comic
essay，而且你也喜歡的話，再加上如果你生於七十年代﹑成長於八十年代，我想你應
該也會喜歡由香港人阿拔所寫的《餐餐有餸加》。 這本《...  
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