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市場泡沫理論專家、耶魯大學經濟學教授羅勃席勒（Robert J.
Shiller）從相當多元的角度取得資料，帶領我們深入探討問題，這些領域包括經濟學、
心理學、人口統計學、社會學、歷史及行為財務學。
本書的第一篇探討相關的社會活動：股市以外、卻會影響股市走勢的因素，例如科技及
人口結構。這些機構可以強化投資人的信心，縱使股市已處高檔，仍然不斷創新高，直
到產生投機泡沫為止。第二篇介紹文化因素。這些因素可以強化投機泡沫的結構，包括
經濟進入新紀元（new
era），不受下檔力量的牽制，這些觀點更會受到新聞媒體的誇大。二十世紀每逢股市
高點都有類似的「新紀元」風潮，在其他國家也司空見慣。第三篇討論到心理因素及從
眾心理，作者蒐集的證據可進一步說明投機泡沫。部分學者及知名專家透過效率市場理
論，或者「學習」到市場行為的若干「事實」，把當前水準的股市予以合理化，對此第
四篇特別提出檢討。第五篇分析當前投機泡沫對個別投資人、法人機構及政府的影響。
筆者提出的藥方中，包括緊急修改政策，及萬一泡沫「幻滅」，散戶可以降低風險的幾
個方法。
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作者介绍: 

罗勃．席勒(Robert J. Shiller)
，耶鲁大学经济系教授。他着有《市场起伏及总体市场》(Market Volatility and Macro
Markets)，曾获 1996 年经济学萨缪森奖(Paul A.
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台版，翻譯比大陸 人民出版社的那個好很多
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书评

本学期我选修了这门课，会随着课程而更新课堂笔记：[1-7课]，[8-14课]，[15-23课（
完）] 这是入门级的概论课。如果你有一点金融基础，就不必看了。
自己收集的书目：[金融通识 Finance for Liberal Arts] Course Description: Financial
institutions are a pillar of civilize...  

-----------------------------
读过此书的人建议结合以下两本《伟大的博弈》，《不确定状态下下的判断启发式和偏
差》 《非理性繁荣》--抛开现象看本质，对冲基金的必修课本。
《伟大的博弈》--展示美国百年金融发展历史，波澜壮阔。
《不确定状态下下的判断启发式和偏差》--更加微观的揭示人类与生俱来的行为...  

-----------------------------
不仅仅是因为它在畅销书排行榜上赫赫有名，更是因为想在金融危机的背景下看看希勒
对于市场的现实主义看法，我选择了读《非理性繁荣》这本书。
在《非理性繁荣》一书中，作者通篇用大量研究数据和通篇的新闻、资料等证明说明了
在不同时期股票市场和资本市场的非理性的繁荣状态，...  

-----------------------------

-----------------------------
下面是我曾经写的book report,感兴趣的朋友可以拿此书来看。 我简单说说这书，
作者对于美国房产经济做了一番研究，此书有详细的对于次贷以前类似房产经纪引发的
经济问题的研究。很多facts.从此你看书美国如何房地产经济的发展轨迹。
此书对于权威毫不吝啬的批评，认为次贷一...  

-----------------------------
Robert
Shiller的《非理性繁荣》由普林斯顿大学出版社出版于2000年3月，令他忧心忡忡的千
禧年狂热正处于历史最高点。然而恰恰正是在这个月，没过多久，美股市场突然发生巨
震，泡沫破裂，道琼斯指数在短短几周之内由历史最高点11700下跌了近20%，纳斯达
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克指数在随后一月...  

-----------------------------
两年前读这本书的时候,正是2015年中国股市泡沫即将破裂的前夕（一个多月后泡沫演
化成了救市的闹剧）。当时读的是第一版。这次读的是第二版，主要是多了房地产泡沫
的内容。在众多待读书单中把这本书拿出来再重温一遍，实在是因为泡沫这个主题一直
萦绕在脑海中无法消去，不知道自...  

-----------------------------
罗伯特.希勒的《非理性繁荣》对整个美国股市和楼市的梳理，论据充分、有条有理，
不愧是大学问家的作品。而我越发觉得“地球上没有新事物”。一个对美国经济了解深
刻的人对于世界其他地方的类似现象应该很容易把握，当然也越容易利用机会赚取财富
。反推之，如果想了解当今中国的...  

-----------------------------
用了很多文献和统计讲了一些故事，一些让人推翻现有理念的故事。是可以把人们的思
维空间扩展的书。书中的内容一言难尽。
有一个统计很有意思。在全球一年内跌幅最大的前十名股票中（58.4%--74.9%），其后
一年内的价格变化有七次都是大涨，仅有两次下跌，大的跌幅仅为18% 。  

-----------------------------

-----------------------------
读到庞氏骗局深有体会，自己又半山腰上买入，所有的理论工具都会，所有的知识都知
道，却非理性的买入了了，在3200点，就是因为我去了趟证券公司开了创业板，体会
到了人家都挣了两倍，然后还是两千万，太刺激了我，所以我忍了半天又进去了，自己
这么样就动摇了，所以庞氏骗局太...  

-----------------------------
我2006年看的, 越看胆子越大, 68追的600150, 190出的. 不过要是没看过,
我不会在过去2年坚决不买房,不贷款,
不会那么坚决的在2008年初把70%的仓位买了2年国债,  

-----------------------------
在巴菲特都极为推崇的投资书籍《投资最重要的事》中谈及投资的钟摆理论，即市场一
定是不断在牛熊之间转换，市场波动循环往复、永不停止。这就为在熊市买入，牛市卖
出股票获利提供可能，因此投资不仅要参与填坑的阶段，价值投资倡导熊市中我们用废
铁价买黄金以及通过基本面“捡...  



-----------------------------
p24 对于房地产泡沫的分析比较全面。 p46
对于46岁年龄组的滑坡造成的2009年股市下降有点意思。不过新经济崛起的也很快。
p78 研究反馈和负反馈循环的混沌理论，可以解决股市泡沫的一些问题。 p178
流行病模型的重要性 还真是认真讨论了一下《股票长期趋势》一书。 （其实如果...  

-----------------------------
席勒（Robert
J.Shiller）教授在其在本人授课的耶鲁公开课《经济市场》上推荐的辅助教材之一。这
本书因其“成功的预测了2000年和2007年两次金融及房产市场泡沫崩溃“而出名，当
然事实上这本书只是幸运的在2000年金融泡沫破灭前刚好发表，显然整个经济泡沫涌
起的90年代不断会有...  

-----------------------------
其实这本书写的非常生动形象，我就不明白为什么有人认为枯燥，如果连这个都算枯燥
，那您别看财经类的著作了，真的。
席勒主要回顾了全球过去的股票市场和房地产市场，并非常认真的对一些在美国人心里
已经根深蒂固的观念进行辟谣： 谣言一：股票市场只需要长期持有，因为长期来...  

-----------------------------

-----------------------------
这本书看下来感觉有点浪费时间，主要是不好看，相当枯燥，繁复罗列数据、例证、问
卷，说是严谨也罢，可是摆了一堆事实，得出的大多数观点结论都是否定性的，肯定性
的结论却很少。完全可以直接翻到每个章节的结尾，直接看结论。记录下比较有印象的
地方： 前两章主要是历史回顾，...  
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