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《高等院校大学生素质教育十一五规划教材•大学生心理学》是关于心理学的基本知识
，意在为宣传普及心理学知识尽一点绵薄之力，向学生大声疾呼心理健康的重要性，使
大学生意识到心理健康对成才的重要意义，增强其心理健康和心理咨询意识。《高等院
校大学生素质教育十一五规划教材•大学生心理学》主要内容：第一部分包括心理学概
述，生理基础，认识过程，情绪和情感，意志、需要、动机、兴趣和信念，气质、性格
和能力。第二部分包括大学生心理健康概述，大学生心理问题及自我调适，大学生常见
的心理疾病与治疗。第三部分包括大学生心理测试常用量表摘录和大学生心理普查。 

《高等院校大学生素质教育十一五规划教材•大学生心理学》不仅可作为大学生心理教
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育和心理知识普及的教材，同时对社会青年普及心理知识有一定的指导作用，亦可以作
为心理小知识手册备用。
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