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中国每年结婚的新婚夫妇约有1000万对。他们在恋爱时，在定情时，在举行婚礼时，
在欢度蜜月时，是浪漫、幸福的美好的。

本书针对新婚夫妇，介绍了有关医学、心理学、法学、社会学、性学等方面的知识。科
学地论述了婚前保健的重要性、婚后妊娠与避孕、环境与优生、生育知识、婚姻法及相
关法律规定、度过美妙的新婚之夜与浪漫的蜜月、夫妻性生活的谐的心理因素、了解配
偶的“性”趣和异性的魅力、做父母的心理准备和最佳受孕时机、夫妻的沟通、婚姻的
经营以及处理好新的家庭人际关系等方方面面。
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