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药补不如食补，要享受健康生活每一天，就要听听名医是怎么说的！中医食疗专家雷医
生精心设计了四季养生的美味菜肴。这些食物原料易取，易学易做，对于制作过程全部
配有文字说明，还包括原料特性介绍、保健常识、饮食疗法等。为广大热爱生活、拥有
爱心、追求健康、喜爱烹饪的读者们提出了理想、专业、可行的食疗建议。一种美食，
一种疗法，吃出健康身体！享受健康生活！
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