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根据国外权威医学研究报告，对抗癌症的最有效方法，不是在医院或用药物。而是长久
累积下来的正确饮食观念和习惯。但这些救命的情报，医生可能不懂，或是太忙没时间
说，久而久之，人们难免会步入癌症大门。事实上，防癌不难，关键在于懂得如何吃。
本书搜集一般人不知道，医生也不会告诉你的防癌饮食情报。让你自己在日常生活中，
也可以吃出免疫力。
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完全垃圾书，不知所云，作者的头衔更搞笑..就这种书还有人信, 我了个擦
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