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20世纪，一个独特的生命个体以其勇敢的方式震撼了世界，她就是海伦·凯勒——一个
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生活在黑暗中却又给人类带来光明的女性，一个度过了生命的88个春秋，却熬过了87
年无光、无声、无语的孤独岁月的弱女子。然而，正是这么一个幽闭在盲聋哑世界里的
人，竟然毕业于哈佛大学德吉利夫学院，并用生命的全部力量处处奔走，建起了一家家
慈善机构，为残疾人造福，被美国《时代周刊》评选为20世纪美国十大英雄偶像。创造
这一奇迹，全靠一颗不屈不挠的心。海伦接受了生命的挑战，用爱心去拥抱世界，以惊
人的毅力面对困境，终于在黑暗中找到了光明，最后又把慈爱的双手伸向全世界。

海伦·凯勒是美国20世纪著名的盲聋女作家和演讲者，她凭借坚强的意志考入哈佛大学
的拉德克里夫学院，成为世界上第一个完成大学教育的盲聋人，曾被授予“总统自由奖
章”，被誉为人类意志力的伟大偶像。

《假如给我三天光明》是海伦·凯勒最著名的一篇散文代表作，她以一个身残志坚的柔
弱女子的视角，告诫身体健全的人们应珍惜生命、珍视光明，关爱人生、关爱他人。此
外，本书中收录的《我的人生故事》是海伦·凯勒的一本自传性作品，被誉为“世界文
学史上无与伦比的杰作”，海伦·凯勒也因此被视为20世纪最富感召力的作家之一。
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经典励志自传。
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经典励志自传。
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补标～闲来无事在家收拾床下面柜子发现的小时候读过的书！从小到大都忘不了刘心武
老师的头像，买了十几本这个系列名家导读版的！小学学乐器时老师家楼下就是书店，
每次上完课都会买几本～海伦凯勒的故事真的是激励了几代人
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书评

此书介绍：
海伦·凯勒是美国20世纪著名的盲聋女作家和演讲者，她凭借坚强的意志考入哈佛大学
的拉德克里夫学院，成为世界上第一个完成大学教育的盲聋人，曾被授予“总统自由奖
章”，被誉为人类意志力的伟大偶像。
《假如给我三天光明》是海伦·凯勒最著名的一篇散文代表作，她...  
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海伦·凯勒是美国20世纪著名的盲聋女作家和演讲者，她凭借坚强的意志考入哈佛大学
的拉德克里夫学院，成为世界上第一个完成大学教育的盲聋人，曾被授予“总统自由奖
章”，被誉为人类意志力的伟大偶像。
《假如给我三天光明》是海伦·凯勒最著名的一篇散文代表作，她以一个身残志...  
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