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BOOK：ITF最高教学水准的国际网球教程，全彩精美图片展示，详细动作解析!

DVD：ITF（国际网天联合会）高级教练亲身执教，热身运动、底线型打法、上网型打
法、中高级精进技巧、发球法、综合性打法……全方位指导网球爱好者，分步示范，生
动解说，深入清出，循序渐进，ITF最高教学水准、最新训练方法的网球教程，不论你
是初学者，还是有志于探索更高技巧的经验球手，都能获益匪浅！世界一流网球场地实
景拍摄，高清晰度优美唯美音画，营造如身临其境的学习环境，让你切身感受明媚的阳
光、感受挥汗的畅快、感觉时尚网球运动无与伦比的魅力！
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