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《二十四式太极拳:图解教与学》有以下几个特点：(1)比较详细地介绍了二十四式太极
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拳的特点、整体动作要领、健身价值；(2)介绍了二十四式太极拳的基本技术；(3)在套
路中不但有图解说明动作，而且还在每一动作说明后，增加了教学口令、攻防含义、动
作要领、动作要求、易犯错误、产生原因、纠正方法等内容。
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