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《坐月子常识与新生儿保健300问》在前两版的基础上修订而成，以问答形式详细介绍
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了坐月子期间产妇和新生儿的保健知识及具体方法。包括坐月子前须知，产妇的生理变
化，月子里的休养、日常生活调理、饮食营养、调养药膳和常见病防治，新生儿生理、
心理发育特点，新生儿喂养、日常护理、教育训练和常见病防治等。全书内容丰富，阐
述简明，融科学性和实用性于一体，是军医版畅销书之一，适于孕产妇和妇幼保健人员
阅读参考。
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