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数千年来，武术在传播中生存，在传播中发展。可以说，一部武术发展史同时就是一部
武术传播史。本书介绍了古代武术传播、近代武术传播、武术传播理论等，着重介绍了
太极拳、木兰拳、少林拳传播，并对武术传播提出了宝贵的见意。本书为中国武术发展
和传播起到了推动的作用。
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