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掌握正确的医学知识对了广大读者来说是非常重要的，因为错误的医学信息不仅害人言
己，甚至还可能害了下一代。

全书分寻医篇和问药篇两部分。寻医篇从常见疾病的症状谈起，举一反三告诉许多至今
还在“跟着感觉走”的朋友，遇到类似情况的时候如何去面对；当自己或亲友患病的时
候，如何选择一条捷径去寻医。书中不仅告诉您如何去与医生打交道，更要告诉您，面
对您这样的病友．医生是如何想的。您应该提供什么样的信息给医生，才能对自己的病
情转归有更大的帮助。问药篇中回答了许多用药时经常遇见，看似平常，但实际上又有
许多奥妙的问题。

本书尽量采用比较通俗、浅显的语句和例子来说明。如果光看书中的小标题，可能会觉
得有些问题太普通了，但如果认真地把全书看一遍，相信您的感觉可能就会变成另外的
一种感慨。

寻医问药的情况人人都会遇到，因此本书适合广大的社会大众阅读。
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