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本书为“明明白白健康生活系列”之一，运用一些通俗易懂的文字，将骨折的常见病因
、预防和治疗的相关知识进行简单的介绍，并特别介绍一些适合患者在家中进行的功能
锻炼方法，每种方法都配有易懂的图片进行指导，比较适合骨折患者及家属阅读，能够
帮助患者尽快地恢复患肢功能，促进骨折的愈合，减轻患者的痛苦。但因为骨折的原因
、类型和个体之间的差异，在自己进行功能锻炼时，如果有疑惑，还应该及时找骨科或
康复科医师进行指导。

慢性疾病是现代社会的常见疾病。几乎每个这样的家庭都长期面临着诸如此类的问题：
不得不经常去医院，没完没了的药物治疗以及只能治疗而不能治愈的现实。慢性疾病耗
时、耗钱、耗力，患者常常因此变得沮丧，逐渐与朋友失去联系，并把自己看做家庭的
负担，因而失去希望。

慢性疾病患者和他们的家庭都必须学会管理好他们的生活、处理好疲乏和疼痛、尽可能
健康的生活，以减少疾病带给他们的影响，增强信心。这不仅需要药物和医学治疗，也
需要运动疗法、心理治疗和社会交往。

“明明白白健康生活系列”为慢性疾病患者提供了全面、实用的生物一社会心理的治疗
方法。这些正是慢性疾病患者和他们家庭所需要的知识和信息。这套书用简单明了、日
常化的语言以及相关的例子阐明了如何使生活更有意义。
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