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感动是一种自然的情感流露和表白。只有那些情感丰富，有着细腻心灵的人，才善于领
悟世界的美好，才会时时被感动的潮水浸润。在浮躁、喧嚣的社会中，美好的感动常常
被很多麻木而浮躁的心灵所疏忽和淡漠。感动源于对生活的挚爱，源于对生命意义的正
确领悟，也常常源于一个精彩生动的故事。

无论物质多么发达，无论科技如何进步，无论你身处何方，境遇好坏，都在默默地渴望
感动和被感动。

只要你敞开心扉，全身心去领略身边的一切，生活中的点点滴滴，工作中的方方面面，
一个个充满真情的故事，一段直指心性的哲理，都可以感动你的心灵，慰藉你的孤寂，
抚慰你的伤痛，使你获得拼搏的力量，升华你的生命目标，提高你的人生境界。

感动使我们以更加坚强有力的方式去面对生命；感动能拓宽你豁达的心胸，让个体生命
与世界达到默契、沟通，去承纳生命，接受别人，发展自己。
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