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《一口好牙DIY》通过图解的方式让您认识牙齿、了解常见牙科疾病的自我防范及自我
诊断知识，从而拥有一口好牙。《一口好牙DIY》包括认识我们的牙齿、什么是一口好
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牙、您的牙口如何、常见牙病、牙病治疗常用技术、牙齿美容、牙病预防、看牙须知8
个部分。《一口好牙DIY》语言简练、通俗易懂；结构清晰，以板块式相链接，并以大
量的插图辅助理解。

《一口好牙DIY》可供关注家人、朋友和自己牙齿健康的每一位读者阅读。
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标签

科普

牙齿

牙病

评论

牙齿非常重要，但是对它的了解却很少，往往直到失去以后才开始后悔没有好好爱护，
这本书是很好的一本科普读物（图文并茂，易读性强，不过有些图容易引起不适，请提
前做好心理准备），很好的补充了相关方面的知识，希望人人都有一口好牙“8020”
：即活到80岁，嘴里仍有20颗以上的功能牙
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