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随着中国音乐的发展和提高，专业教材的五线谱化已经成为必然的趋势，这对学生毕业
后的就业是至关重要的。因此，这套“中央音乐学院系列教材”全部是用五线谱出版的
。

本书着重对二胡学习者的左手技法进行系统的训练，与另一本《二胡弓法技巧训练》构
成了一个完整的二胡基础技巧训练体系。全书分为七个章节，基本包含了二胡指法训练
所需的各种项目。为了使教材更具系统性，本书是按照训练项目归类编排的，而并非按
难易程度来编排。因此，在训练时应根据学生的具体情况来选择使用。本书在艺术院校
二胡专业初、中级学生的课程中，大约占基础训练二年的练习量；如果是业余的二胡学
习者，可根据本人的实际进度和需要适当地延长训练时间，或有目的地选用其中的部分
曲目。 

教材建设的系统化和科学化是作者毕生的追求，它是一个系统工程，其工程量之大，远
非几个人所参完成，甚至需要几代人的艰苦努力。
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