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本书以时间管理和目标管理为主轴，阐述了积极正确的情绪和态度在个人工作中的重要
意义，并引导企业和团体进行系统化、规范化管理，倡导个人与团队的成功都由提升执
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行力做起。不仅以准确而易懂的理论告诉了我们什么是执行力，还以大量的实例指导我
们应该怎样全面贯彻执行力，是一本专业的、系统的、可读性非常强的好书。相信这本
书一定能够给读者耳目一新的感受。 

2005年浙商十大风云人物、新光集团莆事长周晓光，TOM户外传媒集团总裁、行动成
功学创始人李践作序并倾力推荐。中国著名实战型培训专家，首届中国十大杰出培训师
之一刘敏兴教授集数十年企业管理咨询与教育训练经验精心打造之作。本书以时间管理
和目标管理为主轴，阐述了积极正确的情绪和态度在个人工作中的重要意义，并引导企
业和团体进行系统化、规范化管理，倡导个人与团队的成功都由提升执行力做起。不仅
以准确而易懂的理论告诉了我们什么是执行力，还以大量的实例指导我们应该怎样全面
贯彻执行力，是一本专业的、系统的、可读性非常强的好书。
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