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耳人人皆有。笔者从耳入手，通过观察耳廓的位置、厚薄、大小、形态、色泽、血管、
耳道分泌物、耳道赘生物及其他“阳性反应物”(诸如丘疹、皱褶、脱屑等)的改变；或
用特制染色液进行耳穴染色的方法来观察耳穴的颜色变化；或用手指触摸其形态表现；
或用探棒、探笔等按压耳廓上的穴位以查明其阳性压痛点；或采用耳部信息探测仪来探
测耳穴敏感点等，以预测人的寿夭、所患疾病、判断预后等。

本书分上、下两篇。上篇为望耳诊病及耳穴诊疗基础，包括耳部解剖、耳穴分布、耳穴
的功能与适用病症、望耳诊病方法、耳穴常用方法及耳穴疗法使用注意事项等。下篇为
临床各论，包括传染病、呼吸系统疾病、消化系统疾病、心脑血管疾病、内分泌和代谢
性疾病、神经系统疾病、泌尿系统疾病、妇科疾病、男科疾病、运动系统疾病等60余种
疾病，对这些疾病的症状与体征、望耳诊病要点、耳穴疗法、生活调理等进行了详细介
绍。还介绍了如何应用耳穴诊疗进行美容、减肥、祛斑、防近视、防考试紧张等方面的
操作方法。书中配有大量的各种疾病耳廓表现图和耳穴治疗图，图片精美，可使读者一
目了然，快速学会耳诊和耳穴治疗，作到有病早发现，小病早治疗，大病变小病，危重
病变平安病，以保障身体康健，青春长驻。

本书深入浅出，人繁我简，人简我繁，简繁得当，图文并茂，雅俗共赏。既可供具有初
中以上文化程度的广大医学爱好者浏览、学习，也可供各类各级医务工作者以及研究人
员阅读、应用及参考，对在读学生、实习生也有一定的学习、参考价值。
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