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这是一本包罗生活万象的、有趣的书，书中所列的100个细节定会为您的生活添些光彩
。

哲人说：生活是一本无字的书，一本包罗万象富含哲理的书。打开书页，你将发现，其
实最感人的地方总存在于那些细枝末节之中，存在于那些方方面面、五花八门的关于健
康、网络、传统、社会文化、时尚等元素的诸多常识之中。

《人生要知道的100个生活问题》即是生活的血肉，是打动和教育我们的亮点，是生命
中很重要的内容。

关于健康的疑问，它以科学、实用的“科学讲坛”+“爱心帖士”的方式做出真心关怀
和有效指导；

关于生活的探索，它以准确、生动的“话外有音”予以解答；

关于社会文化所表现出的惊奇，它在“时间走廊”中予以还原，在“主题链接”中予以
延伸……
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