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据国外神经学专家研究，胎儿从第5周开始形成神经细胞，因此父母亲希望宝宝有较高
的智商，希望能够在有利的条件下增进胎儿大脑潜力的发展，这在一定程度上是可做到
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的，其方法很简单，那就是胎教。所谓胎教，是指孕妇在怀孕期间的一切心理、生理状
态对胎儿将来的身心、智力发展上产生的一切影响。一般说来，父母身体健康、心情愉
快而且营养充足并且有充分的智力刺激环境，所生出的婴儿身体较健康，智商较高。 

生理方面：母亲的身体素质是优生的前提条件，要想生育一个健康聪明的宝宝，孕妇应
尽量保持良好的健康状况，有病及早治疗，并使自己身体都能得到全方位的调养。 

心理方面：孕妇在怀孕期间如果能保持愉快稳定的心情，所生的孩子也能较好地适应外
界环境，情绪也会较稳定。 

智力刺激：胎儿在母亲子宫里，与母亲血脉相通，母亲通过一些刺激手段，完全可以促
进孩子各种潜力的发展。 

建议： 

1．孕妇听音乐。每天听一些欢快、优美的音乐或活泼有趣的儿歌、童谣，并随着轻轻
吟唱，能够为胎儿提供丰富的精神刺激，为提高孩子智商打下基础。 

2．给宝宝听音乐。怀孕中期，将一些优美的乐曲通过母亲的腹部源源不断地灌输给胎
儿，培养胎儿的听力，也刺激胎儿大脑神经细胞的形成。 

3．阅读优美的散文、诗歌。 

4．经常欣赏名画、美好的事物与美丽的大自然等。

5．每天和宝宝地说话，如早晚同胎儿打招呼，对胎儿讲讲话，把胎儿当作一个能听、
能看、能理解父母的有生命、有思想、有感情的谈话对象。通过父母亲充满爱意的呼唤
与谈话，给予胎儿良性的刺激，能够丰富胎儿的精神世界，开发他的智力。 

著名科学家巴甫洛夫说过：“婴儿出生后再进行教育，就已经迟了3天。”可谓对胎教
最精辟的论述和肯定了。
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