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《幸福了吗+痛并快乐着+如果爱(套装共3册)》包括了《幸福了吗》，《痛并快乐着》
和《如果爱新版》，其中《幸福了吗?》是白岩松继《痛并快乐着》十年之后的最新随
笔作品，是他从“三十而立”到“四十不惑”期间的心灵成长全纪录。《幸福了吗?》
开篇作者便借用六世达赖喇嘛仓央嘉措的一首诗，勾勒出了《幸福了吗?》的轮廓——
如何寻找幸福和信仰。这是对当下光怪陆离的社会的质问，也是对人们久经炎凉而日益
麻木的心灵的一种呼唤。之后，白岩松用他惯有的犀利文笔和审视的目光，回顾了自己
十年来在CCTV、名利场的起伏，发表了自己对近年社会大事件的看法，记叙了差旅各
国报道采访的台前幕后故事，也和读者一起分享了书籍、音乐、电影等等他自己的心灵
营养品。《幸福了吗?》其实是“不惑”而“惑”的白岩松又一次对人生的思考。

《痛并快乐着》作为中国最有责任感的新闻人代表，白岩松的一言一行始终受到广泛而
高度的关注，新版《痛并快乐着》真实地还原了“三十而立”的白岩松的所思所想，让
读者看到他进入社会最初十年的深入思考与勤奋实践，以及从他身上折射出来的日渐成
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熟的人格魅力与时代的变迁。

《如果爱》是著名演员冯远征和妻子梁丹妮，在他们结婚15周年之际共同写就的一部情
感回忆录。因市场反响较好，故推出新版。书中详细讲述了两人幸福的婚姻生活和共同
奋斗的事业历程。不仅写到了多年来彼此分享的恩爱、信任、尊重、珍惜，还直言不讳
地叙说了两人共同经历的失败、贫穷、遗憾、内疚。行文生动、坦诚，饱含人到中年的
深情和感悟。两人一路奋斗至今，在物质最丰裕、光环最夺目的此刻，他们的理想却是
“做一对最普通的老头老太太”，用全部的爱兑现“一路有你”的诺言。

作者介绍: 

白岩松，42岁，中央电视台《新闻1+1》《中国周刊》节目主持人，曾主持《焦点访谈
》、《新闻周刊》、《新闻会客厅》《感动中国》等节目，出版作品有《幸福了吗》《
痛并快乐着》、《岩松看美国》、《岩松看日本》。
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评论

相較于白同志的鏗鏘評論，介貨就是一本碎！碎！念！

-----------------------------
白岩松真的是三观奇正啊！在当今这个物欲横流的社会，在他那样的一个直面各种虚荣
光华的窗口，当真是不容易。不过这本书也是八年前的了，这八年间，中国也真的是发
生了暗潮汹涌的那么多变化，不知道现在的白岩松是否依然如初。

-----------------------------
抛去主义和政治的修饰，白岩松带着我们看中国。

-----------------------------
依旧如此感动

-----------------------------
最喜欢的主持人啊

-----------------------------
印象最深的是关于他失眠那段日子的文字，整夜难眠，觉得生活没有乐趣，以致每天想
的是如何结束自己的生命。难得的是他的后记，坦言不知道10年后的自己会是怎样，各
种假设，好的不好的，都无法预知，也并不表决心要如何如何。

-----------------------------
还是很棒，不过我更喜欢幸福了吗

-----------------------------
想知道十年后他有什么新的感触

-----------------------------
写的没说的好，说的没做的好，其实也没做什么，所以。。。

-----------------------------
政治正确，环境树人。



-----------------------------
朴实平易，如同大白话，只是对于遇到的一些挫折和矛盾并未详细提及和描写。

-----------------------------
我更喜欢<幸福了吗>

-----------------------------
一个男孩一个男人一个新闻人 一直在路上 痛并快乐着

-----------------------------
除了书名，其他一般。新闻理想是内化的价值观，不是媒体人挂在嘴边的话。中国记者
标榜新闻理想，跟婊子装处女，有区别吗？

-----------------------------
白岩松，唯一喜欢的新闻人物。一针见血是他的风格。这本书是他从小至今的心灵自传
。

-----------------------------
我很期待大学毕业十年后，白老师再出一本书，我相信会比这本更有深度

-----------------------------
很平实的语言，就是很认真的说话

-----------------------------
刚开始看觉得不错，后来比较装

-----------------------------
老早就买了，印象却淡了

-----------------------------
我知道，我们这几代人是注定要继续在痛苦与快乐的情感中前行并奋斗。不管生命有多
少种可能，我们终将是做铺垫的一代，但是，为了孩子，为了今日痛并快乐的共识，为
了一种手拿接力棒的神圣感，我们只能选择对着未来说：是的，我愿意！



-----------------------------
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书评

很多人喜欢白岩松，仿佛在央视这台政府机器里，只有他出淤泥而不染，只有他的声音
才让人们相信新闻里也有真实而非剧场。去年白岩松来郑州做演讲，听说某大学的会场
被围得水泄不通，只得把演讲从礼堂移到体育馆，可见白岩松是极招深受教育毒害的大
学生喜欢的，白岩松的声音，...  

-----------------------------
白岩松在电视上文质彬彬，时常表现出严肃的样子，一幅以天下为己任的样子。其实，
也难怪，中央台的新闻主持人有哪个不是这样的吗？所以，当看到他这本书的时候，对
于他行文的风格甚至写作的用词丝毫没有觉得奇怪，不就是类似官腔的一种格式嘛。但
是，我在他的书里看到写畅销书...  

-----------------------------
一口气，这本书我读了7遍.真的是非常非常非常喜欢老白,喜欢他的幽默,喜欢他的一针
见血,喜欢他对新闻天生的敏感,喜欢他的坦诚,喜欢他的思考,还有他严肃中的那点痞味.
不得不说,他书中写的那十年也是中国电视最值得留恋的十年,是所有后来的电视人都羡
慕不已却只能望其项背...  

-----------------------------
再读小白 ——品《痛并快乐着》
这也是晖借给我的书，依然是期待着下崽的“抛玉引砖”中的玉。晶莹、剔透而犀利的
玉。
本书是2000年首版，2010年的修订版，而2000年的情人节，我刚刚从报纸来到电视台
，还是个失语的新兵。这迟到的阅读、12载的电视人生涯，使得我得以...  

-----------------------------
当时挺想看这本书的，就买了一本。
后来白岩松来哈尔滨签名售书的时候，我就带着我买的书叫他签了名，当时排队排了两
个多小时才终于签上的。我还问他可不可以再我拿去的信封上再签一下名，他很爽快的
就答应了。只是后来那本书在借给同学看的时候，被同学弄的有些掉页了，挺可...  

-----------------------------
最近忙忙碌碌都没有腾出时间看书，于是乎忙了一天就到西西弗去强制阅读。
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白岩松，68年生人，大我20岁，狮子座。主持人里本来就挺欣赏他的，发现他居然也
是狮子座就对他更感兴趣了，果然，是有些相似的人。
人大都是过得不容易的，不管表面看来是愁眉紧锁还是没心没肺。 我们都...  

-----------------------------
读完柴静的《看见》再读白岩松的《痛并快乐着》，同是央视著名主持人，我认为，白
的作品要比柴的略逊一筹。
第一，在《痛并快乐着》中，白岩松是以自己为中心去简单罗列自己经历的事情，近似
流水账似的表述，让读者就好像是在看一场关于他个人的纪录片，虽然白的经历也是一
般人...  

-----------------------------
本着多年来对校友的崇拜。今天终于是想起来下了本电子版的图书。
这应该算是一本，带着强烈新闻人写作特色的自传了吧。言语真实而评价到位，没有含
糊与浮夸的文字。平实而真诚的写了自己多年来的经历，以及感悟。
作为一个土生土长的海拉尔人，白叔叔自然...  

-----------------------------
白岩松在新世纪伊始的时候写了《痛并快乐着》，一直想看却没有看到，直到不久前在
朋友家看到便不由分说借来看看。由于是近十年前的书，现在看他在书里写的新闻，都
只能在回忆里翻找了。九八抗洪、长江截流、港澳回归，似乎都是很久以前的事了。能
够参与世纪大事，能够作为...  

-----------------------------
很喜欢老白在书中有力度的深刻思考。也许是因为他家里遭受过文革的迫害，因此或间
接或直接谈文革的似乎很多。作为一个从侧面了解那段历史，也是个不错的选择。书中
对此有句话：“什么时候，我们能对那个时代说更多？”直叩心灵。
老白谈了许多，爱好，大事，理解，等等...  

-----------------------------
一直想看这本书，尤其是大一的时候，可惜在图书馆里没找到，这次我看的是电子版。
昨天在回公司的车上看完的。 以后是我记录的几句： 1、方向是比速度更重要的追求；
2、不管是怎样的日子，不管是不是你主动选择的日子，只要在你生命中留下痕迹，回
忆时便总是夹杂着一种温情； ...  

-----------------------------
看这本书的时候，是在一堂无聊到了极点的课上。
喜欢白岩松，是因为他眼镜后的那股子书卷气，那种气质让我十分着迷。
看他的经历，就像是他的书名，痛，病，快乐着，几乎让我忍不住想要落泪，因为现在
的我，也是处于人生的低谷，诸事不顺。人在这个时候往往容易对人生产生怀...  



-----------------------------
每次迷茫的时候拿他来读，就会再次找到方向，豁然开朗。书中有句话：方向是比速度
更重要的追求！我很喜欢。  

-----------------------------
欣赏白岩松，欣赏他的直率简洁犀利的评论，欣赏他在临危受命之时的镇定自若，欣赏
他不拘一格的真性情。期待着，也在努力着做一个像白岩松一样的新闻人，兼具记者、
主持人、评论员多种角色于一身。喜欢这个人，便会留意他出的书籍，从《痛并快乐着
》到《岩松看台湾》《岩松...  

-----------------------------

-----------------------------
买这本书 纯属意外 喜欢的他在大学城有音乐节show 所以我偷偷的跑去看他演出
到了广场 在很远的地方 看到了他和他的朋友们 怕他们发现我 于是我瞎溜达一个周边
忽然看到一个书店 真是惊喜 于是到里面翻来翻去 这本书就被我收了 恩
和我想象的内容不一样 没曾想是说...  

-----------------------------
阅读了《痛并快乐着》。它让我内心平静，这是忙碌的生活节奏中所需要的。
《痛并快乐着》有二十来篇文章，每篇一个主题。所有的主题都围着个人在中国二十世
纪后十年中的发展和社会的变迁中展开。
文中，描述了白岩松如何从大学毕业后，几经波折获得了一个并非自己当初所想的工...
 

-----------------------------
一个人就应该有理想。
如果有一个梦能让你想起来便会笑，不管遇到再大的伤害或挫折都能活下来，并继续为
之努力。我觉得这样就是坚强了。
也许是已经习惯了大学的种种平庸，读完这本书突然觉得自己好差，失去了好多好多东
西，一年前的“大学梦”那么多，现如今却开始淡忘，开始...  

-----------------------------
在人们解决了温饱问题之后，幸福这个字眼走进了人们的字典，我们对生活的要求在逐
渐的提高着。然而，当“幸福”被我们脱口而出的时候，我们的幸福感却在逐渐的消逝
或者减退着。在物质生活日益丰富的今天，我们越发的感觉不到幸福，也许正是因为感
觉不到，所以才念念不忘吧？ ...  

-----------------------------
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