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在本书的第一章，笔者将结合大量的故事，详细介绍什么叫“一生只做一件事”。这一
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概念如何影响到个人的方方面面。在这一章中，你将找到自己所欠缺的一面。在第二章
里，本书将与你一起分析“一生不止做一件事”的诸多弊病。要想处理好当下的事业和
生活，你应该认真考虑是否做好了手头的事情。接下去的几章里，笔者将结合具体事例
，与你一起探讨为什么要“一生只做一件事”，以及怎么样做到，从而在你的内心深处
、日常生活、工作情感等方面，以“把握现在”的方式和心态取得最大成就。

在本书的最后两章，你将透过实战性练习，依照操作性极强的步骤，真正意义上改变自
己“精神不集中”、“不够专注”等不利于自己前程的各种因素；做一个“快乐地活在
当下”的成功者。

在本书的创作中，笔者不可避免地参考了一些书籍、网络上的资料，在此一并致谢。
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1.25 周一 这是什么啊，地摊读者里凑出来的小故事吗。
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