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糜粥疗法，融药疗与食疗为一体，寓医于食，可避免小儿服药、打针之畏惧，易被小儿
接受。本书首先论述了儿科疾病运用糜粥疗法的历史、分类、特点、适用范围、注意事
项、药粥分类，并简介了常用的米类及调味品。然后以大量篇幅介绍了四十五种常见儿
科疾病的临床表现，并从中医古籍、民间偏方及临床经验中发掘整理出常用效佳的药粥
方，分出处、组成、功用、主治、做法、服法、注意事项以备广大读者选用，亦列出了
文献别录，引证前贤论述，以备医务工作者及食疗爱好者参考。其后精选具有补养强身
、健脑益智功用的药粥，以利家长对小儿进行日常颐养，促进小儿智力发育。本书共收
集了简、便、验、廉、无苦涩味的实用粥方311则，适合广大家长、儿科医护人员和食
疗、药膳爱好者阅读参考。
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